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Region Vastmanland vinner Guldpillret 2018

| dag delar Lakemedelsforsakringen, i samarbete med Dagens Medicin, ut Guldpillret for nionde aret i rad. Arets
vinnare ar Region Vastmanland och deras omfattande och framgangsrika arbete med att minska vardorsakat
lakemedelsberoende. Vinnaren tilldelas ett utbildningsstipendium till ett vdarde av 50 000 kronor samt ett
hederspris. Priset delas ut idag, den 7 december, pa Lakemedelsmarknadsdagen.

- Arets pristagare har férandrat hela vardkedjan vid forskrivning av beroendeframkallande likemedel. Fran
att Vastmanlands forskrivningsnivaer av beroendeframkallande lakemedel legat Iangt 6ver rikssnittet sa
har detta projekt resulterat i att forskrivningen sjunkit nast mest i riket. Ett resultat som ligger precis i linje
med det som Guldpillret verkar for — att uppna en sdkrare ldakemedelsanvdandning och darmed en battre
hélsa hos patienterna, sager Robert Strém, vd for Lakemedelsférsakringen och juryns ordférande.

Vardorsakat ldkemedelsberoende &r ett allvarligt problem. For tva ar sedan inledde Region Vastmanland ett
organisationsoverskridande arbete med syftet att minska risken att patienter utvecklar ett vardorsakat
lakemedelsberoende, samt forbattra omhdndertagandet vid utvecklat ldkemedelsberoende orsakat av varden.
Handlingsplaner, riktlinjer, och nya arbetssatt har arbetats fram, inklusive dialog med bade medborgare och
vardpersonal. Parallellt har utbildningar mot vardpersonal och informationskampanjer riktade mot invanare
genomfdrts. Aven journalsystemet har anpassats. Sammantaget har regionens omfattande arbete lett till en
minskning av forskrivningen av beroendeframkallande Iakemedel.

Juryns motivering lyder: “Med ett imponerande helhetsgrepp har arets vinnare involverat en hel
landstingsorganisation i kampen mot ett allvarligt samhallsproblem som varden sjalv orsakat. Det nya
gransoverskridande arbetssattet banar ny vag for hur man pa bred front kan agera foér att minska
lakemedelsberoende till gagn for manga utsatta patienter”.

Syftet med Guldpillret &r att uppmuntra anstallda inom sjukvarden, apotekssektorn och forskarvarlden att
identifiera nya arbetssatt och metoder inom hélso- och sjukvarden for att uppna en sakrare
lakemedelsanvandning och darmed en battre halsa hos patienterna.

I juryn for Guldpillret ingar férutom Robert Strom, VD for Lakemedelsforsakringen och Christina Kennedy,
chefredaktor Dagens Medicin och Apoteksmarknaden, féljande personer:

e lars L Gustafsson, professor i klinisk farmakologi, Karolinska institutet

e  Mikael Hoffmann, ordférande i Svenska Lakaresallskapets kommitté for [akemedelsfragor

e Lotta Hakansson, férbundsordférande for Reumatikerforbundet

e  Marit Johansson, ordférande i Apotekarsocieteten

e Thomas Lonngren, konsult och tidigare chef for EU:s ldkemedelsmyndighet European Medicines Agency
e Sineva Ribeiro, ordférande i Vardférbundet
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